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Objectifs :

ldentifier les differentes composantes a prendre en compte pour integrer I'eéducation therapeutique
du patient (ETP) de maniere adaptée a I'exercice de la médecine génerale (MG)

Methode :

Ce travall repose sur les recommandations officielles (OMS 1998, HAS-INPES 2007, HPST-HCSP 2009 )
la synthese d’articles publiés dans le champ de la médecine generale et une experience personnelle

Resultats :

Qui est ce ou cette patiente, son equilibre actuel ?

Comment faire sa connaissance ?

Quelles sont nos attentes respectives I'un vis a vis de l'autre ?
Que puis je apprendre de mon patient et lui de moi ?

Quels « chemins » allons nous emprunter et explorer ?

Quelle finalité poursuivons nous ensemble ?

Comment proposer la demarche éducative ?

Quel est mon role au sein de la démarche

éducative et de ses 4 étapes ? Deg res Meéthodes
Ais-je les compétences suffisantes et d'implication et stratégies
nécessaires pour ce que je prétends faire ? Niveaux de educatives
formation
Approche

centréee sur
le patient

_ Organisation
Que suis-je entrain de faire ? Evaluation ot
Avons nous atteint notre objectif ? contingences
Quelles nouvelles piste s'ouvrent Collaboration
a nous 7
et
communication

Quel est I'entourage familial et socio-professionnel de ce patient ?
Quelle est la place et quel est le role de I'entourage ?

Quels sont les differents soignants et structures educatives
impliqués ou pouvant |'étre pour aider au mieux mon patient ?

Quelles informations transmettre ? A qui ? A quel moment ?

Commentaires :

Quel type d'apprenant est-il ?
Comment faciliter ses apprentissages 7

Quels sont ses besoins actuels,
exprimes ou non ?

Comment allons nous agir ?

Comment integrer et/ou planifier des
seances educatives ?

Quelles sont les contraintes liées a mon
mode d’exercice en termes de temps,
d'espace et de materiel ?

Sur quels types de criteres fonder
'offre educative ?

L'ETP est avant tout une rencontre entre deux individus singuliers, I'un soigné et l'autre soignant.
C'est a ce duo de s'allier face a la maladie, en definissant conjointement le contenu des différentes

composantes et la finalité poursuivie
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